
石家庄城市经济职业学院

关于组织学生劳动周活动的通知

一、活动目标：

1、调动同学们的劳动热情，锻炼和提高同学们的体魄，

培养同学们的实践能力；

2、提高同学们的道德素养，养成良好的文明卫生习惯；

3、疫情居家网课期间，促进同学们和家人的交流沟通。

二、劳动内容

根据学院的劳动教育安排，结合实际情况，本次劳

动周内容安排如下几个板块：

1、学习宣扬板块：各班召开主题班会学习弘扬光盘行动、

垃圾分类、劳动至上等生活理念，至少一次；

2、爱上厨房板块：督促同学们每周亲自下厨为家人做顿

饭菜，提倡各位老师起到带头作用；

3、我爱我家板块：督促学生每天利用课余时间，主动分

担家务，做好居家室内区域的清洁与通风。各班班干部

要做好监督工作；

4、督促评比板块：本次活动采取双层次评比。第一层次

各班组织学生在班级群内至少一次的拍照打卡，各系根

据活动情况组织系部评比。第二层次学院评比，各系汇



总优秀学生活动照片8-10张、及学生荣誉名单上报学生

处，待学生结束居家网课后，学院将进行一次评比表彰。

表彰内容及荣誉分类请参考本通知第七项内容。

三、劳动范围及参与对象

石家庄城市经济职业学院全院班级及学生

四、劳动时间

2022年4月25日-5月1日

五、相关人员职责要求

1、各系、各班负责老师必须动员同学们认真劳动，同

时做到以身作则，起到应有的带头作用。

2、参与同学必须认真负责，保质保量，并严格按要求

完成拍照打卡任务。

3、各系负责人必须严格要求，确保本系学生保质保量

完成劳动任务，并提交系部照片集。

4、疫情网课期间劳动周期间如有变动将提前通知并进

行相应调整；如没有任何变动，则按计划进行。

六、劳动要求

学生利用网课课余时间，每周进行居家劳动不少于3

次。主动帮助家人打扫家务，营造干净整洁的居家环境，

做到“两整一通”环境整洁、物品整齐、每日通风。有

能力的同学提倡主动学习，为家人制作饭菜，分担家人

负担。如遇社区封闭核酸检测等情况，也可以为社区工



作者、志愿者、医护人员送去爱心餐食。

七、奖励制度

各系部及学院进行优秀评比，将围绕三大板块进行开

展。

学习宣扬板块——“精品班会课”系部评选 1 个班级，

学院评选 3 个班级。旨在表彰班会内容详实、主题鲜明、形

式创新、教育效果显著的优秀辅导员老师。尽可能留存班会

内容记录，视频回放等，以备评选。本班学生班会心得、寄

语等材料，也可作为评选参考材料。

爱上厨房板块——“孝心模范”、“爱心厨神”系部评

选每荣誉 3 人,共 6 名，学院评选 14 名。旨在表彰学生积极

主动为父母下厨烧制饭菜，且菜品制作营养均衡、色香浓郁，

严禁出现外卖摆上桌等“面子工程”情况。提倡同学们拍摄

菜品制作照片、视频等资料，与同学们进行厨艺分享。

我爱我家板块——“劳动之星”、“学生标杆”系部评

选每荣誉 2 人，共 4 名，学院评选 14 名。旨在表彰学生网

课期间处理好课业学习之余，能够主动分担家务，为父母分

忧。能够与父母进行密切的亲子沟通。除家务打卡外，能够

为父母书写一封家书、休闲按摩、聊天 time、居家 DIY 拍摄

全家福等，均可作为参考内容。

此外学生处将根据收集材料，组织评选系部劳动教育

“先进单位”一名，由学生处颁发盖章奖状。旨在表彰劳动



教育工作能够落地，实绩较好的系部。

七、联系方式

组织单位：学生工作处

联系电话：18032177173 陈老师

电子邮箱：csjjxsc@163.com

材料上交时间截止至5月5日17:00前

石家庄城市经济职业学院学生处

2022年4月20日
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