
2025 年石家庄城市经济职业学院

“职业礼仪”大赛通知

为积极响应省教育厅关于举办 2025 年河北省职业院校技能大赛

的号召，强化我校学生的礼仪素养，提升其职业竞争力，经过研究决

定，我校将于 2025 年 4 月 27 日、4 月 29 日举办石家庄城市经济职

业学院职业礼仪大赛。现将有关事项通知如下：

一、竞赛目

各二级学院：

的

通过本赛项检验参赛选手学习专业技能和掌握礼仪规范的基本

情况、创新设计能力及团队协作能力，考察选手在校园活动、社会交

往、求职面试、专业服务等领域的综合素质。引导职业院校关注行业

企业需求，对标岗位标准，促进我省礼仪文化教育教学的不断普及与

提高，为培养高素质技术技能型人才服务。

二、参赛对象

全校在籍学生，以二级学院为单位，每个学院最多推荐两组参赛

队伍。（每组选手 6 名、指导教师 2 名）。

三、报名方式与时间

报名方式：各班级学生向所在二级学院报名，由学院汇总后统一

提交至通识教育学院（3教 301 办公室 联系老师：程老师）。

职业礼仪比赛由理论测试与技能竞赛两大部分组成。其中理论测

试成绩占总成绩的 30%，技能竞赛成绩占总成绩的 70%

报名时间：即日起至 2025 年 4月 25日 16：30。

四、比赛内容与规程

。



（一）理论测试环节

理论测试内容包括礼仪基本知识和时事政治，由每名选手独立完

成。测试形式为闭卷考试，线上答题。测试时间为 40分钟，题量 100

题，题型包含判断题、单选题和多选题三种。题库共 400 题，赛前按

规定时间公开题库。

（二）技能竞赛环节

设置礼仪形象展示、礼仪情景模拟、主题演讲三个模块。

1.礼仪形象展示

团队共同完成。比赛时间为 3 分钟，伴奏音频采用 mp3 格式，可

以设定图片背景，背景中不得出现选手院校、选手姓名、选手指导教

师等指向性信息。规范使用、利用赛场提供的道具，严禁破坏性使用。

结合职业院校的实际，体现当代职业院校学生的精神面貌，从仪容、

仪表、仪态等方面展现职业院校学生的素质及礼仪风范。

2.礼仪情景模拟

团队共同完成。比赛时间 3 分钟。根据特定情境进行以礼仪为主

题的现场情景剧展示，重点考核选手在日常生活中、社会交往中和相

关工作岗位上综合运用礼仪知识及技能的能力。要求：根据校园活动、

课堂教学、社会交往、师生交往、求职应聘等情境进行情景剧展示。

可自备小型道具、音乐和旁白（若同时有配乐和旁白，需合成一个

mp3 格式文件）。

3.主题演讲

选手个人完成。比赛时间 2 分钟。每队提前指派 1 名选手，现场

各抽取题目进行演讲。演讲主题 5 个，随题库下发。

（三）比赛成绩权重



序号 比赛内容 权重

1 理论测试 30%

2 礼仪形象展示 25%

3 礼仪情景模拟 25%

4 主题演讲 20%

（四）赛项比赛时间

序号 比赛内容 比赛时长（分） 比赛时间

1 理论测试 40 4 月 27 日

2 礼仪形象展示 3 4月 29 日

3 礼仪情景模拟 3 4月 29 日

4 主题演讲 2 4 月 29 日

（五）竞赛日程安排

1.时间

理论测试时间：2025 年 4 月 27 日 15：30；

技能竞赛时间：2025 年 4 月 29 日 13：30。

2.地点

理论测试地点：机房 1-104，105；

技能竞赛地点：3-206，候赛地点 3-203。

3.赛事具体时间节点，以承办单位正式公布的比赛日程安排为准。

五、竞赛试题

本赛项公开理论测试题库，比赛前在“智慧树”平台上发布。

六、竞赛规则

1.参赛队的组别由领队老师抽签决定，各参赛选手的参赛顺序由

现场抽签结果决定。



2.参赛选手按规定时间到达指定地点，迟到 10 分钟者取消比赛

资格。

3.比赛成绩经核实后进行公示，公示时间为 1 小时。成绩公示无

异议后，经学校审核通过后形成最终成绩，将代表学校参加省级礼仪

大赛。

4.爱护竞赛场所的设备、仪器等，不得人为损坏竞赛用的仪器设

备。

八、奖项设置

奖项设置一等奖、二等奖、三等奖，获奖名额根据学生报名情况

确定，颁发荣誉证书及奖品。一等奖 1 组，同时代表我校参加 2025

年河北省职业院校技能大赛职业礼仪大赛。

九、其他事项

请各二级学院于报名截止日期前将报名表及汇总表提交至通识

教育学院，逾期不予受理。

十、联系方式

联系人： 程老师

电话： 18333103570

各二级学院要高度重视此次比赛，积极宣传、广泛动员，认真组

织学生报名和参赛。参赛选手应严格遵守比赛规则，尊重评委和赛场

工作人员，自觉维护赛场秩序。

石家庄城市经济职业学院
                 
                 教务处
           
           2025年4月18日


